
Приложение 3

Рекомендации родителям по профилактике 
зависимого поведения учащихся

М ногим родителям  удается вы растить ребенка свободны м, сам остоятельны м , спо- 
>мым принимать реш ения и отвечать за  себя и за других. Однако, не всегда получа- 
н именно так. П ока ребенок маленький, многое можно сделать.
( оветы, которые вы увидите здесь, просты е и знакомые, но если их последователь- 
пмполнять, м ногих бед можно избежать.
Итак, ребенок пошел в школу.
1 11омните, что закончился тот период, когда ваш авторитет был безоговорочным: 

ti.ri.i ia появляется «первая учительница», и ребенок заявляет, что «только она знает,
> правильно», а через несколько лет более значимы будут сверстники.

2  Заботьтесь о своем авторитете «сейчас», в тот момент, когда Вы задум ались об 
| Будьте внимательны  к Вашим отнош ениям с ребенком, потому что с каждым

нч он более критично относится к В аш ему поведению , подвергая сомнению  Ваши 
•ил каждый раз, когда они расходятся с делом. С тарайтесь не обманы вать ребенка, 
порите о лю дях, значимы х для ребенка, позитивно.
'  Помните, что если Вы говорите ребенку неправду, он: а) это обязательно в ка- 

>l-io момент узнает; б) будет считать, что тоже им еет право Вас обмануть.
I 11омните, что если Вы плохо отзы ваетесь о близких ребенку лю дях (папе, маме, 

111 ке или дедуш ке и др.), он сначала очень расстраивается, потому что лю бит всех. 
I чом он начинает злиться на тех, кто плохо отзы вается о близких лю дях. Если двой- 

■ иная ситуация затягивается, и ребенок не знает, на чью сторону встать, у  него 
| пинается невроз.

I ели все же родственник заслуж ивает негативной оценки, сообщ ите ее, одновре- 
1. ино отм ети в и позитивны е черты (ведь не зря ж е вы вы брали ребенку в родители 
'меццо эту маму или именно этого папу). О бъясните ребенку возникш ие проблемы 
>|н)Слого (болезнь, неумение переносить стрессы ), если не знаете, как сформулиро- 
н|, св ое  негативное отнош ение, не разруш ив мир ребенка, обратитесь за советом к 

ii ихологу.
ь IIикогда не переносите негативные черты родственника на ребенка: «ты такой же 
и как отец (мать)». Э та черта закрепится бы стро и прочно при данны х формули- 

иках. Разделите подходы: «он врет, но это не повод тебе говорить неправду».
Всегда вы полняйте обещ ания, данны е ребенку. Если не мож ете вы полнить (на- 

рнмер, обещ али поездку на курорт, а в сем ье кризис), объясните ребенку ситуацию  и 
| полните обещ ание при появивш ейся возмож ности.
К. Никогда не обещ айте по принципу: так  надоели приставания «купи-да купи», 

■ о скаж у «хорош о», пусть только отстанет. О бещ айте только то, что можете и (!) 
новы выполнить.

'> Д оговаривайтесь с ребенком. Договор -  это обмен потребностям и: выясните у 
ччи-пка, что ему нужно. Это может бы ть игруш ка, наклейка или что-то более суще- 

псиное, например, самокат. С ообщ ите ребенку, что нуж но вам. Н апример, убирать 
.мель по утрам. Д оговоритесь, сколько раз ребенок долж ен вы полнить ваше поже- 

шие, прежде чем вы купите ему машинку. П омните, что договор -  это не способ
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достичь чистоты в комнате или в тетрадях. Договор -  это обучение ребенка на корот
ких примерах помнить о своей ответственности. А приз -  это стимуляция ребенка 
помнить о том, о чем  ем у помнить не интересно. Если периодически вы с ним дого
вариваетесь, то ребенок в эти дни напрягает свою  волю, и она становится такой же 
натренированной, как и мы ш цы , если регулярно делать физические упражнения.

10. Э моции и воля -  две составляю щ ие, отвечаю щ ие за защ иту ребенка от нарко
тиков. Если ребенок не привы к отвечать за свои поступки, он не смож ет примени i 1. 
знания об опасности  наркотиков на практике. Ведь он привык, что все вопросы ia 
него реш аю т родители, и подсознательно считает, что и от этой опасности, если что, 
родители тоже спасут.

11. Научите ребенка ответственности  за свои дела (уроки, спорт) ещ е в младшем 
школьном возрасте. Д ля этого надо давать ему время на сам остоятельное реш ение (со
браться на тренировку, вы полнить задание), а потом проверить вы полнение и помочь 
исправить ош ибки.

12. Помните, что препятствия к успеху, если их ограниченное количество, не толь
ко не вредны, но и полезны. Н аучивш ись преодолевать неудачи, ребенок не будет 
останавливаться при столкновении с ними, а сможет собраться и преодолеть их.

13. Помните, что постоянное недовольство ребенком так  же вредно, как и посто
янная похвала.

14. П остоянное недовольство. Старательны е дети, которым учеба дается нелегко, 
болезненно реагирую т на постоянное недовольство родителей: «почему не «5», b o i 

если бы ты  больш е стар ал ся ...» . Эти дети постоянно чувствую т себя несостоятель
ными, у них форм ируется низкая сам ооценка и склонность к перепадам  настроения, 
Важно понимать возм ож ности ребенка, тогда уровень требований будет адекватным, 
и у ребенка будет время не только на выполнение заданий, но и на детские игры. 
Иначе стрем ление получить похвалу родителей не позволит ребенку расслабиться, 
поиграть, почитать, учеба перестанет приносить радость.

15. Постоянная похвала. Бывает, что детей хвалят дом а независимо от достижений. 
Ребенок не может научиться отличать истинные достиж ения от ложных. С толкнув
ш ись с низкой оценкой в школе, они не могут преодолеть своего разочарования и ста
раю тся уйти из неприятной ситуации. Так возникаю т прогулы, часты е и длительные 
болезненны е состояния.

16. Помодрте, если Вы не зам ечаете трудностей ребенка, он остается с ними один 
на один. Ребенок зам ы кается или ищ ет утеш ения и успокоения в среде сверстников. 
Хорошо, если Вы не реш аете за ребенка его проблем, и при этом помогаете ему прео
долевать трудности и беды.

Младший подростковый возраст.
Родители хотят, чтоб их дети вы росли успеш ны ми, здоровыми и счастливыми. Од

нако, не всегда получается им енно так. Родители ж алую тся, что подростки не уваж а
ю т старш их, соверш аю т глупые поступки, говорят неправду. Уже в 11-12 лет проявля
ются первые подростковы е реакции. П одросток становится непослуш ны м , а вторите! 
сверстников начинает конкурировать с родительским.

Что можно сделать?!
1. Помните, что закончился тот период, когда ваш авторитет был безоговорочным 

мнение сверстников становится очень важным, и, уважая подростка, стоит прислу
шаться, на чье мнение, кроме Ваш его, он опирается.
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2 Заботьтесь о своем  авторитете «сейчас», в тот момент, когда В ы  задумались об 
■м. Будьте внимательны  к Ваш им отнош ениям  с подростком, потому что он кри- 

1ИЧИО относится к В аш ему поведению . Он подвергает сомнению  Ваши слова каждый 
(«* I. когда они расходятся с делом. С тарайтесь не обманы вать подростка. Говорите о 
и  ' 1и\, значимы х для него, реалистично, отмечая их слабы е и сильны е стороны.

1. Помните, что если Вы говорите ребенку неправду, он: а) это обязательно в ка-
■ и ю  момент узнает; б) будет считать, что тоже имеет право Вас обмануть; в) в о з -  

mi I но, уже привы к к Вашей неправде и копирует Ваше поведение.
■I Помните, что если В ы  плохо отзы ваетесь о близких подростку лю дях (папе,

' 1че, бабуш ке или дедуш ке и др.), он расстраивается, но часто не говорит Вам об 
м ч. потому что боится обидеть. Если родственники ему важ ны, он вы страивает 
и  иные отнош ения: с Вами -  как будто того родственника нет, с родственником -  как 

но  он не знает о Ваш ей неприязни. Д войны е отнош ения форм ирую т скры тность, 
«и 1 1 алкиваю т к обманам. Если Вы хотите, чтобы  подросток был откры т с Вами, будь- 

ю говы  обсуж дать с ним сильные и слабы е стороны  окруж аю щ их его лю дей (вклю - 
ч п  как родственников, так  и Вас и его самого).

Нели все же родственник заслуж ивает негативной оценки, сообщ ите ее, одновре- 
- мно отметив и позитивны е черты (ведь не зря ж е Вы вы брали ребенку в родители
........  эту маму или именно этого папу). О бъясните ребенку возникш ие проблемы
■«рослого (болезнь, неумение переносить стрессы ), если не знаете, как сформулиро- 
« и .  свое негативное отнош ение, не разруш ив мир ребенка, обратитесь за советом к 
IH ихологу.

11икогда не переносите негативные черты родственника на ребенка: «ты  такой же 
. 11 как отец (мать)». Эта черта закрепится бы стро и прочно при данны х формули- 

•иках. Разделите подходы: «он врет, но это не повод тебе говорить неправду».
Выполняйте обещ ания, данны е подростку. Если не мож ете вы полнить (напри- 

м< |*. обещ али поездку на курорт, а в сем ье кризис), объясните ситуацию  и вы полните 
щание при появивш ейся возможности.
к. Д оговаривайтесь с подростком. П одросток ценит договор, так  как это средство 

•  п иния на окруж аю щ их. Д о этого у него есть только просьбы  и капризы, а тут появля- 
ч новый способ, когда получение ж елаемого зависит не только от взрослых, но и от 

■и т .  Договор -  это обмен потребностями: вы ясните у  подростка, что ему нужно. Это
■ кс г быть ж елание играть в компью терные игры дома, или поездка к другу. Сообщ и- 

iv подростку, что нуж но Вам. Н апример, убирать комнату, или записы вать домаш ние
мния. Договоритесь на взаимное вы полнение обещ аний. Если подросток выполнил 

к i т о р , обязательно выполните свою  часть; если  не вы полнил -  не уступайте ему в 
miiном случае, он долж ен знать, что вы полнение обещ аний -  процесс взаимны й. Если 
< «.к- пе получается договариваться, обратитесь за помощ ью  к психологу.

11омните, что договор -  это не способ достичь чистоты  в комнате или в тетрадях. 
Ьч опор -  это обучение подростка на коротких примерах помнить о своей ответствен

ное! п.
I (). Эмоции и воля -  две составляющие, отвечающие за защ иту подростка от наркоти- 

I ели подросток часто находится в плохом настроении, вял, ворчлив, пассивен, стоит 
и нить причину. М ожет быть, плохое настроение связано с низкой самооценкой, неу- 

«мпиностью, постоянным Вашим недовольством или конфликтами в семье. Подростку 
»| 1 по помочь научиться выходить из плохого настроения, тогда более вероятно, что он не 
ftv им использовать психоактивные вещества как лекарство от депрессии.
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11. Если подросток не привы к отвечать за свои поступки, если он не думает, как 
будет выбираться из кризисны х ситуаций, потому что родители всегда это делали <а 

него, он не сможет применить знания об опасности наркотиков на практике. Он при
вык, что все вопросы реш аю т родители, и подсознательно считает, что и от этой опас
ности родители тоже спасут.

12. Научите подростка ответственности за свои дела (уроки, спорт), не вступайте с ним 
в сговор, когда он просит позвонить тренеру и отменить тренировку, потому что во дворе 
интересный футбол. Помните, что он провоцирует Вас на обман и потом сам напом нт 
Вам, что Вы тоже обманываете.

13. П ом ните, что  п р еп ятстви я  к успеху, если  их о гран и чен н ое  количество , не 
только не вредны , но и полезны . Н аучивш ись преодолевать неудачи, п одросток  не 
будет останавли ваться  при стол кн о вен и и  с ним и , а смож ет собраться и преодолен, 
их. П оэтому, не д елай те  за  него задан и й , если  он не м ож ет с ним и справиться. 
Е сли  задания адекватны , по д р о стка  следует  научить справляться  сам остоятельно  
или с небольш ой пом ощ ью . Если задан и я , с В аш ей точки зрения, не стоят труда 
подростка, преж де чем  у частво вать  в вы полнении , подум айте, как  он будет справ
ляться  с подобны м и ситуаци ям и , будучи взрослы м .

14. Помните, что постоянное недовольство ребенком так  же вредно, как и посто
янная похвала.

15. П ерейдя в средню ю  школу, м ногие подростки начинаю т хуже учиться. Это важ
ный этап, обратите на него внимание. Причин может быть несколько, а) ребенок взро
слеет, начинаю т дом инировать коммуникативные интересы  над учебным, б) первая 
учительница снисходительно относилась к ш алостям , новые учителя требую т боль
шей дисциплины , в) Вы м ного помогали в младш ей школе и реш или, что дальш е ребе
нок долж ен справляться сам. г) произош ли какие-то важ ные или даж е травматические 
собы тия в ж изни подростка или семьи. В лю бом  случае, стоит обратить внимание на 
сниж ение успеваем ости, оказать подростку посильную  помощ ь, при неэфф ективно
сти обратиться к психологу за  советом и помощ ью .

16. В подростковом возрасте появляются перепады настроения, связанные с гормо
нальной перестройкой. Ребенок, подросток часто не понимает, что с ним происходит, он 
ищ ет виноватых в своем плохом настроении и находит -  в своем окружении: школа, ро
дители, или в сагйом себе. Принятие подростка в период эмоциональных срывов -  непро
стая, но очень важная задача родителей.

17. П одростки все больш е врем ени проводят со своими сверстникам и. Компании 
бы ваю т разны м и -  некоторы е ком пании возникаю т из ш кольной друж бы , иногда 
подросток вливается в ком пании по интересам ; подростки, много врем ени прово
дящ ие во дворе, вклю чаю тся в дворовы е компании, которые часто опасны  наличи
ем в них крим инальны х элем ентов, подростков, употребляю щ их психоактивные 
вещ ества. Занятость подростка в круж ках и секциях помогает: а) структурирован , 
свободное время подростка, б) повы ш ать самооценку, так  как развиваю тся умения, 
которы х нет у одноклассников, в) находить друзей  среди подростков, занимаю щ ихся 
тем  ж е делом.

18. С тремление стать взрослым -  характерная черта подросткового возраста. По
является она и у младш их подростков. С ущ ествую т традиционны е представления и 
общ естве, определяю щ ие взросление. С реди них такие фразы, как: «Детям курить 
нельзя» и «Когда станеш ь взрослы м , тогда и будешь пить алкоголь». Э ти фразы у 
подростков вызываю т ж елание попробовать стать взрослыми раньш е времени, приоб-
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п п .с я  к миру взрослы х через сигареты  или употребление алкоголя. О собенно «цен- 
' 1м» оказывается опыт, приобретаемы й рядом со взрослыми.

IЧ. Младший подросток еще в значительной степени зависим от мнения родителей. Он 
ч 1 агочно неуверенно чувствует себя без родительской поддержки. Именно поэтому ро- 

и| ели довольно сильно могут влиять на занятость младшего подростка, его окружение, 
н и  учебу. Важно понимать, что перейдя из младшей школы в среднюю. Он не становится 
»чюслым и полностью ответственным за учебу. Стиль отношений, когда родители доста-

....о времени проводят с подростком, когда они адекватны в требованиях и выполнении
■пцаний, является самой лучшей профилактикой аддикгивного поведения.
( I армии! подростковый возраст.
Родители хотят, чтоб их дети вы росли успеш ны м и, здоровы ми и счастливыми. 

Иногда они для этого отдаю т ребенку все свободное время. И ли тратят много денег 
| его вещ и, питание, развитие, досуг. М ногим  родителям  удается вы растить ребенка 

чободным, сам остоятельны м , способны м принимать реш ения и отвечать за себя и за 
I >v I их. Однако, не всегда получается им енно так. Родители ж алую тся, что подростки 

не уваж аю т старш их, соверш аю т глупые поступки, говорят неправду, употребляю т 
1м>голь и  наркотики. Ч то можно сделать, чтобы  предупредить такую  ситуацию  или 
I и б ы иметь возм ож ность выйти из нее наиболее щ адящ им способом?')
1 11 омните, что в подростковом возрасте авторитет сверстников порой выше авто- 

ригета родных. Это закономерность, такое случается довольно часто.
2. Стоит прислуш аться, на чье м нение, кроме В аш его, подросток опирается, по- 

араться понять, чем эти  люди привлекаю т подростка. Д аж е если Вас пугаю т новые 
юли и новы е идеи, стоит спокойно обсуж дать все новое с подростком -  это верный 

I ь, что он не закроется от Вас и в дальнейш ем  смож ет вы слуш ать В аш у точку зре
ния.

t Если Вам кажется, что подросток не обращает внимания на Ваше мнение, помните, 
и) в глубине душ и он ценит родных и те правила, которые когда-то вводились в семье.
1 шако, особенность подросткового возраста такова, что он хочет все перепроверить.

•4. Позаботьтесь о своем  авторитете «сейчас», в тот момент, когда Вы задумались 
> ном. Будьте внимательны  к Ваш им отнош ениям  с подростком, так  как он подвер- 

101 сомнению  В аш и слова каж дый раз, когда они расходятся с делом. С тарайтесь не 
| 'манывать подростка. Говорите о лю дях, значимы х для него, реалистично, отмечая 

•I \ слабы е и сильны е стороны.
5. Помните, что если Вы говорите подростку неправду, он: а) это обязательно в ка- 

и то момент узнает, и, скорее всего, уже узнал; б) он будет считать, что тоже имеет 
раво говорить неправду, в том числе и Вам; в) возможно, он уже привы к к Вашей 

правде и копирует В аш е поведение.
(> Помните, что если  Вы плохо отзы ваетесь о близких подростку лю дях (папе, 

■ 1мс, бабуш ке или дедуш ке, других лю дях), он расстраивается, а иногда и злится, не 
■норя В ам об этом. Е сли родственники ему важ ны , он мож ет вы страивать двойные 
ношения: с Вами -  как будто того родственника нет, с родственником -  как будто он 

ш ает о Вашей неприязни. Д войные отнош ения ф ормирую т скры тность, подталки- 
по г к обманам. Если Вы хотите, чтобы подросток был откры т с Вами, будьте готовы 

•осуждать с ним сильны е и слабые стороны  окруж аю щ их его лю дей (вклю чая как 
|ч ' ю твенников, так  и В ас) и его самого.

7. Если все же родственник заслуж ивает негативной оценки, сообщ ите ее, одно
им енно отметив и позитивны е черты (ведь не зря ж е вы вы брали ему в родители
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именно эту маму или им енно этого папу). О бъясните ребенку возникш ие проблемы 
взрослого (болезнь, неумение переносить стрессы ), если не знаете, как сформулиро
вать свое негативное отнош ение, не разруш ив мир ребенка, обратитесь за советом к 
психологу. Иногда говорить о родственнике, который «сидит в печенках», помогает 
юмор. Подростки прекрасно на него реагирую т, а ю мор позволяет в мягкой форме 
выразить лю бы е негативны е чувства.

8 . Никогда не переносите негативны е черты родственника на подростка: «ты такой 
же лгун как отец (мать)». Если подросток злится на Вас, он постарается стать похо
жим на родственника, с которым Вы в ссоре, примеряя на себя как позитивны е, так  и 
негативные его черты.

9. Вы полняйте обещ ания, данны е подростку. Если не можете вы полнить (напри
мер, обещ али поездку на курорт, а в сем ье кризис), объясните ситуацию  и выполните 
обещ ание при появивш ейся возмож ности.

10. Д оговаривайтесь с подростком. П одросток ценит договор, так  как это средство 
влияния на окруж аю щ их. Д о этого у  него бы ли только просьбы, требования и сканда
лы, а тут появляется новы й способ, когда получение ж елаемого зависит не только от 
взрослых, но и от него. Д оговор -  это обмен потребностями: вы ясните у подростка, 
что ему нужно. Это мож ет бы ть ж елание играть в компью терные игры  дома, или по
ездка к другу, деньги. С ообщ ите подростку, что нуж но Вам. Н апример, убирать ком
нату, или сообщ ать Вам, если  он задерж ивается, или помощ ь в хозяйственных делах. 
Д оговоритесь на взаим ное вы полнение обещ аний. Если подросток выполнил договор, 
обязательно вы полните свою  часть; если не выполнил -  не уступайте ему в данном 
случае. Он долж ен знать, что вы полнение обещ аний -  процесс взаимный. Если у  вас 
не получается договариваться, обратитесь за помощ ью  к психологу.

11. Помните, что договор -  это не способ достичь чистоты в комнате или в кварти
ре. Договор -  это обучение подростка на коротких примерах помнить о своей ответ
ственности.

12. Эмоции и воля -  две составляю щ ие, отвечающие за защиту подростка от наркоти
ков. Если подросток часто находится в плохом настроении, вял, ворчлив, пассивен, стоит 
выяснить причину. М ожет быть, плохое настроение связано с низкой самооценкой, неу- 
спешностью, постоянным Вашим недовольством или конфликтами в семье. Подростку 
важно помочь научиться выходить из плохого настроения самостоятельно, тогда более 
вероятно, чтВ он не будет использовать психоактивные вещества как лекарство от депрес
сии.

13. Если подросток не привы к отвечать за  свои поступки, если он не думает, как 
будет выбираться из кризисных ситуаций, потому что родители всегда это делали ча 
него, он не смож ет применить знания об опасности наркотиков на практике. Ведь он 
привык, что все вопросы  реш аю т родители, и подсознательно считает, что и от этой 
опасности, если что, родители тоже спасут. Помогайте ему справиться с кризисами, 
но не спасайте в каж дой мелкой ситуации -  пусть он научится отвечать перед учителя
ми за  прогулы и двойки, будет поставлен в неприятную  ситуацию  беседы  с тренером, 
который требует ответственного отнош ения к занятиям. Обучайте его, как справлять
ся с трудностями, но не делайте это за него.

14. Научите подростка ответственности  за свои дела (уроки, спорт), не вступайте с 
ним в сговор, когда он просит позвонить тренеру и отменить тренировку, потому что 
во дворе интересны й футбол. П омните, что он провоцирует Вас на обман и потом сам 
напомнит В ам, что В ы  тож е обманы ваете.
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15. Помните, что постоянное недовольство ребенком так же вредно, как и посто- 
и мая похвала.

16. П ерейдя в старш ую  школу, многие подростки начинаю т задумываться, куда 
in пойдут после школы. П оддерживайте в них интерес к вы бору профессии, обсуж-

i.iиге с ними, но оставляйте их постоянно в состоянии вы бора, чтобы  даж е ваше 
'нместное реш ение на последнем этапе принимал он сам. Это придаст ему больш е 

"оственной значим ости в случае удачного выбора и избавит Вас от обвинений, что 
мы меня туда засунули», если выбор будет неудачен.

17. Д ля подросткового возраста характерны  перепады  настроения, связанны е с гор- 
чональной перестройкой. П одросток часто не понимает, что с ним происходит, он 
нцет виноватых в своем плохом настроении и находит -  в своем окружении: школа, 

1«>дители, или он сам. Принятие подростка в период эм оциональны х срывов -  непро-
,|я, но очень важ ная задача родителей.

18. Подростки все больше времени проводят со своими сверстниками. Компании 
■тают разными -  некоторые компании возникаю т из ш кольной дружбы, иногда под

п и то к  вливается в компании по интересам; подростки, много времени проводящ ие во
поре, включаются в дворовые компании, которые часто опасны наличием в них крими- 
| н.пых элементов, подростков, употребляю щ их психоактивные вещества. Занятость
■ ф остка в кружках и секциях помогает: а) структурировать свободное время подрост-

• 1, 6 ) повышать самооценку, так как развиваю тся умения, которых нет у одноклассни- 
41, в) находить друзей среди подростков, занимаю щ ихся тем  же делом.

19. Стремление стать взрослым -  характерная черта подросткового возраста. Суще- 
us ни традиционные представления в обществе, определяющие взросление. Среди них 

ihiie фразы, как: «Детям курить нельзя» и «Когда станешь взрослым, тогда и будешь 
и I ь алкоголь». Эти фразы у подростков вызывают желание попробовать стать взрос- 
мми раньше времени, в том числе, приобщиться к миру взрослых через сигареты или 
пн ребление алкоголя. Особенно «ценным» оказывается опыт, приобретаемый рядом со

« цюслыми.
20. Не секрет, что  м ногие подростки  «п робую т» алкоголь и наркотики . Э та 

м ен ость в наш е врем я сущ ествует среди р азли чн ы х  континген тов -  от гим назий  
пщ еев до коррекционны х ш кол. Н а первом  этапе защ и той  от о п асн о стей  пси- 
лктивны х вещ еств  м огут стать: а) пам ять  о предо стер еж ен и ях  роди телей  или 
тщ ания, данны е родителям . Э то действует, если  к подростковом у  возрасту  со-

• ранены д о вер и тел ьн ы е  отнош ения в сем ье, б) сп о со б н о сть  о со зн ать  п оследствия. 
: армируется только  при обучении ребенка в более раннем  возрасте проговаривать 

«. iyx различн ы е слож ны е или чрезвы чай н ы е ситуации , в) хорош ая сам ооценка
| ф остка . Такой по д р о сто к  не будет уп отреб лять  только  для  того, чтобы  хорош о 
м 1ядеть в глазах товарищ ей , г) вы бор ком пании . Е сли  в ком пании  п одростка  не 

рииято уп о тр еб л ять  наркотики , оп асн о сть  у п о тр еб л ен и я  подростком  наркотиков 
лчительно сниж ается .

’ 1. Д ля подростка, который однократно попробовал алкоголь или наркотики, опас- 
14 является а) спокойное отнош ение родителей к инциденту: «дети балую тся», «вся
■ юдежь такая», б) эмоциональная нестабильность подростка, плохие отнош ения 
гмье и убеж дение подростка, что действие алкоголя или наркотиков сним ает ду 
мное напряж ение, в) безнадзорность, когда родители не только не в курсе жизни

реч’енка, но и не зам ечаю т изменений, которые с ним происходят до первы х краж  или 
> 1 1 юна в милицию .
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22. Если подросток изменился в поведении, стал скрытен, агрессивен к родителя 
сменил состав друзей, периодически находится в эмоционально необы чном с о с и  
нии (возбужденном или погруженном в себя), если нарушен прежний контакт между 
родителями и подростком, если из дом а пропадаю т деньги и вещ и, стоит задуматься и 

причине перемен. Наркотики -  одна из возможных причин. Консультация у психоло! 
и нарколога мож ет прояснить ситуацию , помочь разобраться в изменении состояни 
подростка, оказать адекватную  помощь.

23. Если подросток уже приним ает наркотики или родители предполагаю т, что у 
подростка появились наркотики, но он сам отказывается говорить на данную  тему 
родители м огут обратиться к психологу без подростка. Психолог, побеседовав с роди
телями, поможет им вы строить отнош ения таким образом, чтобы консультация пол 
ростка у психолога или нарколога стала возможной.

24. П ризнание проблемы  -  первы й ш аг к реш ению  проблемы.
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